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SUMARIOS

AULA 1 (11/04/2019) — Nogdes gerais sobre NUTRICAO e funcionamento do APARELHO
DIGESTIVO

Nutricdo: aspectos gerais

- Alimentagao e Nutricao

- Papel dos nutrientes no nosso organismo
- Calculo das necessidades energéticas

- Avaliagao da composigéo corporal

- Processos de digestao, absorgéo e metabolismo

Aparelho digestivo/Digestao
- Constituicao
- Funcionamento

- Fisiologia da digestao

AULA 2 (12/04/2019) — Nutrientes e Alimentos

Macronutrientes: Glicidos, Proteinas e Lipidos
- Caracteristicas distintivas dentro de cada grupo; Fontes alimentares; Digestao,

absorcao e metabolismo; Quantidades diarias recomendadas.

AULA 3 (15/04/2019) - Nutrientes e Alimentos (cont.)
Macronutrientes: Glucidos, Proteinas e Lipidos (cont.)

Micronutrientes: Vitaminas e Sais Minerais
- Caracteristicas especificas de cada grupo; Fontes alimentares; Quantidades diarias

recomendadas.
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AULA 4 (16/04/2019) — Dietética

- Principios basicos de elaboracdo de uma dieta equilibrada e saudavel.

- Exemplo de elaboragéo/calculo de uma dieta.

- Diferenciagdo da dieta de acordo com: idade, estado fisiolégico (gravidez,

aleitamento), actividade fisica ou estado de doenca.

AULA 5 (26/04/2019) — Avaliagao
Teste escrito individual.

Apresentacéao dos trabalhos de grupo elaborados no dmbito do tema “Elabora¢do de uma

dieta”.



