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Introduc3o:

‘sFlavonéides
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O q u e Sa O ? = Uma classe de compostos fendlicos;

= Pigmentos vegetais que conferem cor as plantas,
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Estrutura
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® Possui 2 (A e B) anéis aromaticos ligados por uma cadeia de 3
carbonos;

® S30 classificados pelos seus grupos substituintes e variacao do
anel C;

D e

Anlocianidina

®

OH

Flavanol

Flavona Flavonol




* Auséncia do anel C;

Ch aICOne S * Presente em tomates, € péras;

* Formacao de outros flavnoides
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Antocianidinas

16/12/20

Antocianinas

Responsavel pelas cores vermelha, azul e
roxa presentes nas plantas;

Alteracdes de cor significativas devido ao
seu grau de hidroxilacao;

Altera¢des de pH alteram a cor;

Possuiu um catiao flavilium_
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F I aVa ﬂ O n a S * Ocorre sob a forma de glicosideo em frutas citricas;

 Combinacoes diferentes dos grupos substituintes podem
resultar em sabores diferentes;

e Esta amargura pode ser alterada através da abertura do
anel C
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Flavonas

& ' .

Flavona

Perejil

Orégano

* Presentes nas frutas do dia a dia como na maca

e Quercetina o0 mais comum

Flavonoles

Flavonol

Manzana

Fonte:https://www.mens-app.es/alim

entos-ricos-en-flavonoides-reducen-ri
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https://www.mens-app.es/alimentos-ricos-en-flavonoides-reducen-riesgo-de-disfuncion-erectil/
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Funcoes
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Suporte estrutural,

Protecao contra radiacao solar
ultravioleta (UV) e visivel,
Protecao contra stresse biotico ou
abidtico,

Protecao contra patogenes,
Protecao contra herbivoros,
Aumenta a vida util de frutas e
vegetais pos colheita,

Atracao de animais para a
polinizacao e disseminacao,
Atividade antioxidante,
Controlam a acao de hormonas
vegetais,

Sao agentes alelopaticos e inibem
enzimas,

Podem ser utilizados como
marcadores taxondmicos devido a
especificidade em algumas
espécies.

Acdo antioxidante dos flavonoides
elimina espécies reativas de
oxigénio (ROS),

Fornecendo protecao ao
organismo contra doencas
cronicas nao transmissiveis,
Regulacao de muitos processos
celulares, incluindo inibicao de
enzimas, modificacdo da
expressao genética, fosforilacao
de proteinas, etc.

Impacto na qualidade de frutos e
vegetais, como o amargor, cor e
sabor.
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