FOSfOII’pIdOS « Trabalho realizado por: -Bruno Gil

José Silva

» Curso: Licenciatura de engenharia
alimentar

* Professora: Luisa Louro




Indice

Introducao

Estrutura Quimica

Tipos de fosfolipido

Alimentos ricos em fosfolipidos
Comparacao entre varios alimentos
Funcobes

Conclusao



Introducao

Extracelular

Intracelular

Bicamada
Fosfolipidica

Parte hidrofébica

Parte hidrofilica

Os Fosfolipidios sdo uma classe de lipidos,
estes apresentam capacidade de se
organizarem, em camadas, micelas, etc,
quando duas camadas de Fosfolipidios se
emparelham juntas de forma espelhada,
estas criam uma bicamada. Estas
bicamadas sao essenciais para a
existéncia da membrana celular de todas
as celulas animais, que por sua vez sao
essenciais gracas a sua fungao protetora e
porteira. Sem elas, nao haveria
capacidade de criacao de sistemas
complexos tais como os seres humanos, e
como tal, os Fosfolipidios sao
extremamente importantes.



Estrutura gquimica

Constituidos por: 1 molécula de glicerol
1 grupo fosfato

2 acidos gordos

Formando:  yUma cabeca polar — grupo fosfato
Duas caudas apolares - acidos gordos
Unidos atraves do glicerol

E uma molécula anfipatica

Hydrophilic head
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Fosfatidiletanolamina ipos de fosfolipido
S

» A partir da estrutura basica descrita
acima desenvolvem-se varios tipos de
fosfolipido, as lecitinas, cefalinas,
cardiolipinas e os fosfatidilinositois

Presente em membranas celulares,
com propriedades emulsificantes,
envolvidas na formacao de produtos
amadori ligados a este que pode ter
efeitos negativos na saude



Fosfatidilserinas

» As fosfatidilserinas sao conhecidas por
apresentarem possiveis beneficios a
saude, sendo também utilizada como
emulsificante em varias producoes
alimentares
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Fosfatidilcolina

* Apresenta também propriedades
emulsificantes e varios possiveis
beneficios

* Tanto estes como os outros tipos de
fosfolipido destacados podem ser
utilizados para uma variedade de
processos, tendo como diferenca
nas suas estruturas os grupos ou
moléculas ligados ao grupo fosfato



Alimentos ricos em
fosfolipidos

Sendo constituintes das membranas celulares a larga
maior parte dos alimentos contém algum teor

Um alimento especialmente rico em fosfolipidos é o ovo,
especificamente na gema

Carnes e peixes também séo ricos nestes, seguidos de
uma variedade de leguminosas, soja e feijoes, sendo
maior parte da extracao para processos alimentares
vinda da soja

Os alimentos mais pobres nestes constituintes sdo
alimentos com valores de lipidos baixos, normalmente
baseados em glucidos ou agua, como sumos, gelatinas e
mel




Alimentos ricos em cada
tipo de fosfolipido
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Alguns alimentos destacam-se por apresentarem
teores altos de um tipo de fosfolipidos

Fosfatidilcolinas- encontradas em soja, girassol e
gema de ovo
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Fosfatidiletanolaminas- encontradas em chocolates e
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Funcoes

* Funcao como parte integral da membrana celular

* Em conjunto com proteinas funciona como
surfactante de forma a facilitar a respiracao,
também protegendo os pulmobes ao auxiliar na
resposta imunitaria

» Transporte de farmacéuticos , estabilizando os
farmacéuticos de forma a chegarem ao alvo




Emulsao O/A (6leo em agua) Emulsao A/O (agua em d6leo)

Funcoes oee

Como emulsionante na producéo alimentar, por vezes sendo
usados por si e outras em combinagdes com

. @ = Parte hidrofilica
outros emulsionantes. — = Parte hidrofébica

Fosfatidilcolinas- o/a Fosfatidiletanositol e
fosfatidiletanolamina — a/o

Alterar viscosidade, reduzir fat-bloom e processamento mais
consistente

Aumentar prazo de validade através das suas propriedades
antioxidantes, previne oxidacgao lipidica, podendo ser utilizado
em conjunto com outros antioxidantes para melhor efeito,
como a vitamina E




Conclusao

Por apresentarem funcoes tao variadas e tao
essencials tanto para a vida, e mais importantemente
para o ambito deste trabalho , para a industria
alimentar, sendo também um produto comum de
extracao facil, mostram-se ser compostos
Importantes para a vida.
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