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Xantofilas
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1 grupo hidroxilo 2 grupos hidroxilo e 2 grupos cetona

As diferencas entre xantofilas ocorrem a nivel doS grupos funcionais presentes no composto e do tipo de iononas presentes no
composto.



Interacao com a luz
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Influéncia do numero de ligacéesS duplas na cadeia Influéncia das porgoes ciclicas e das iononas

polieno constituintes



Localizacao doS carotenéideS em SereS vivoS

Contexto hidrofébico Contexto hidrofilico

Apresentam-Se na Sua Conformagao normal, visto que ApreSentam-Se associadoS a proteinas, formando

Sdo compostos lipossoluveis complexos hidrofilicos, logo, em Solugdo aquosa.
Cristais e SélidoS amorfos noS meios lipidicos das Apresentam alteragses a nivel da pigmentagao devide
plantas a preSenca de proteinas.

Fonte: https://food ndtv.com/ingredient/carrot-700973

Fonte: https://www.thinglink.com/scene/58222237387744870k



Carotensides em animais (tcides cordatus)

caranguejo apr'eSen‘ta coloracao Caranguejo cozido apreSentando
azul/violeta, resultado de coloragao laranja/vermelha devido
a desnaturacéo das proteinas
asSSociadas a carotenoides

complexoS carotendide-proteina.
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Fonte: https://agroemdia.com br/2020/01/06/ministerio-da- Fonte: https://redetvwebmais.com/site/duas-especies-de-

agricultura-proibe-captura-do-caranguejo-uca/ caranguejo-entram-em-periodo-de-defeSo/



Vitamina E: Tocoferéis e tocotriensis

O termo vitamina E refere-Se a um conjunto de 8 moléculas lipossoluveis com atividade
antioxidante: 4 iSoformas de tocoferol (a-, B-, y-, and §-) e 4 iSoformas de tocotriensis (a-, B-,
y-, and &-).

0s tocofersis e oS tocotriensis diferem no tipo de cadeia lateral (saturada vs. insaturada)

Apenas a iSoforma do a-tocoferol é utilizada pelo corpo humano.

Segundo a EFSA o termo vitamina E refere-Se apenas ao a-tocoferol pelo que oS Valores de
Referéncia Dietética (DRF) da vitamina E referem-Se apenas ao a-tocoferol.

https://doi.org/10.290%/j.efsa.2015.4149



Tocoferéis

"Sao antioxidantes naturais sintetizados em diferentes concentracoes e combinacses em
todos os tecidos das plantas. Sao moléculas anfipaticas com um anel polar do tipo
chromanol e uma cadeia lateral hidrofébica e saturada.” (Spika et al., 2016)

Podem Ser encontrados:
1, Oleos vegetais (e.g. 6leo de girassol e éleo de gérmen de trigo)
2, Sementes (e.g. Sementes de girassol)
3, AmendoinS
L, Avela
5, Vegetais de folha verde




Estrutura quimica doS tocoferéis
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Cadeia lateral hidrofébica e
Saturada

Anel polar do tipo Chromanol

Adaptado de (Spika et al, 2015)



Atividade antioxidante do a-tocoferol
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Retirado de Oregon State University



Utilizacao de tocoferéiS como aditivos

E 306 - Extracto rico em tocofersis (vitamina E); antioxidante e fornecedor de
vitamina E, obtido de éleos vegetais, p. ex., de Soja, gérmen de trigo, gérmen de
arroz, algodao, milho e folhas verdes, destiladoS Sob vacuo; nas utilizagoes
uSuais noS alimentoS nao Se tém detectado efeitos adversos.

E 307 - Alfa-tocoferol (vitamina E); antioxidante e vitamina E, obtido
Sinteticamente; nas utilizacses nos alimentos nao tém sido detectados efeitos
adversos.

E 308 - Gama-tocoferol (vitamina E), como o E 307.

E 309 - Delta-tocoferol (vitamina E), como o E 307,



Atividade doS carotenéideS como provitamina A

p-Carotene

Lycopena

Adaptado de Simpson (1983) OH
Carotendides Atividade como pré-vitamina A (%) w

HO

-Caroteno 100% Lutein
a-Caroteno 50%-54%
y-Caroteno 42%-50%

Licopeno e Luteina Sem atividade

y-Carotene
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Funcao de provitaminas A doS carotenoides

e ProvitaminaS Sdo compoStoS percursSores as vitaminas que Sao utilizados
para SinteSe destas.

e No caSo doS carotenéides, varioS compoStos deSta familia apresentam
atividade como percursores de Vitamina-Al (retinol).

UnidadesS iSoprenéide
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