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Pode ser encontrada

na natureza em trés
8 N

estados fisicos: o liquido,

A égua (HZO) € a molécula mais o solidoe o gasoso.
abundante na superficie da
Terra.
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Para formar uma molécula de agua
sao necessarios dois atomos de
hidrogénio unirem-se a um de

oxigénio por ligacoes covalentes.
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Caracteristicas
microscopicas

Sélido Gasoso
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Liquido:
A agua possui forma variavel, volume

constante e compressibilidade pequena.
A

/S()lidos :
A agua possui forma propria, um
volume constante e uma
compressibilidade muito pequena.
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4 Estado Gasoso:

A agua possui forma e volume variaveis
e compressibilidade alta.
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Estados

fisicos da
agua




Gasoso (vapor)

Estados fisicos da agua N & NN
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O ciclo da agua, portanto, envolve
a movimentacao da agua na
natureza, apresentando seus

processos de transformacao.

solidificacao liquefagao

(condensaclo)
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Diagrama de fases







Influéncia da agua nos
alimentos




Agua nos
alimentos




Teor de humidade e atividade da
agua

Enquanto o teor de humidade simplesmente
define a quantidade de agua nos alimentos e
ingredientes, a atividade de agua
caracteriza-se pela agua do alimento que vai
reagir com microrganismos e participar
noutras reagdes, como reagdes enzimaticas

Alimentos

Carne e peixe fresco
Aueijo creme
Pao
Caviar

Queijo cheddar

Xarope de chocolate
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Atividade da Agua



Formas de
apresentacao da
agua nos alimentos

Agua ligada = Este tipo de dgua n3o é utilizado
como solvente, nao permite o desenvolvimento de

microrganismos e é dificil de ser eliminada.




/ \ Atividade da agua
Para de verificar a estabilidade de

um produto recorre-se a
determinacao do nivel de dagua na
forma livre num alimento.
Denomina-se entdo Indice de
Atividade de agua (Aw).

A Aw depende da temperatura. A
medida que aumenta a temperatura
0 mesmo ocorre com Aw, porgue

cresce a pressao de vapor. LOW-ACID FOODS
ACIDIFIED FOODS PACKAGED IN
& ACID FOODS HERMETICALLY
A pH<4.6 SEALED CONTAINERS
a.>0.85 pH>4.6
aw>0.85
aw | 0.85

ACID & aw aw CONTROLLED
CONTROLLED FOODS FOODS
pH<4.6 pH>4.6
aw<0.85 aw<0.85
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Conclusao

A agua existe no planeta em 3 formas e ha
varios processos para se obter essas
respetivas formas.

A agua é o principal constituinte dos
alimentos e simultaneamente o solvente
mais importante.

Um alimento que apresente baixos valores
de aw (X< 0,3), € um alimento que
consegue um tempo de conservacao
elevado e uma maior durabilidade.

o0 aw é uma das melhores formas de prever
e controlar a deterioracao dos alimentos e
determinar a sua “vida de prateleira”.

A velocidade de diferentes tipos de reacdes
nos alimentos, é entao consequéncia do
valor da quantidade de agua disponivel.
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