
Pesca lúdica em águas interiores

Equipamentos, técnicas e 
modalidades



Perfil do pescador desportivo

• Quem são?
– Maioritariamente masculino
– Idade média: 43 anos
– 80% com situação profissional activa
– Busca principalmente
relaxamento e bem estar

98%
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Género
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Número de licenças

Fonte: Estudo estratégico para a gestão das pescas continentais



Avaliação dos benefícios económicos 
da atividade de pesca desportiva

• Esforço de pesca
– Compra do material de pesca
(€1000 a €10000)
– Custo médio por jornada: €50

• Valor Acrescentado Bruto (VAB)
médio: €780000 por albufeira (16 massas de água estudadas)

Fonte: Estudo estratégico para a gestão das pescas continentais



Regulamentação da atividade

• Atividade licenciada e regulamentada
– Horário diurno
– Pesca à linha (máximo duas canas por pescador)
– Calendário e comprimentos mínimos
– Carta de pescador???

(Decreto n.º 44623. D.R. n.º 233, 
Série I de 1962-10-10)



Equipamento geral

• Cana
• Carreto
• Linha
• Anzóis
• Chumbos e chumbadas
• Bóias
• Engôdo
• Isco ou amostras



Cana

• Secções
• Telescópica
• Passadores
• Porta carretos



Carreto

• Bobina fixa
• Casting ou multiplicadores
• Mosca

Embraiagem

Bobina

Travão

Asa

Manivela



Linha

• Monofilamento
• Multifilamento
• Elasticidade
• Resistência
• Memória
• Côr



Anzol

• Normal, duplo ou triplo
• Com ou sem barbela
• De olhal ou patilha
• Côr
• Forma
• Cabeçote



Chumbos

• Fendido
• Olivete
• Chumbada
• Bala



Bóias

• Fixa
• Correr
• Função das condições
climatéricas Quilha

Corpo

Antena



Engodos

Aumentar a concentração de peixes no 
pesqueiro

• Farinhas
• Sementes
• Larvas



Iscos
Naturais 
• Asticot
• Ver-de-vase
• Verdemã
• Frutos
• Insectos

Preparados
• Pão
• Milho
• Cânhamo
• Grão
• Amendoim
• Ervilha
• Batata
• Queijo
• Boilie



Amostras

• Plástico mole
• Crankbaits
• Swimbaits
• Spinnerbaits
• Colheres
• Mosca



Amostras



Amostras



Técnicas de pesca



Francesa

• Cana
• Elástico ôco
• Linha (monofilamento)
• Bóias
• Chumbo fendido
• Engôdo
• Panier
• Camaroeiro
• Isco



Inglesa

• Cana
• Carreto
• Linha (monofilamento afundante)
• Bóias
• Chumbo fendido
• Engôdo
• Isco



Bolonhesa

• Cana
• Carreto
• Linha
• Chumbo fendido
• Bóia
• Engôdo
• Isco



Fundo

• Cana
• Carreto
• Linha (monofilamento ou multifilamento)
• Chumbada
• Isco



Amostra

• Cana
• Carreto
• Linha (monofilamento ou multifilamento)
• Amostras
• Anzóis
• Chumbo



Mosca

• Cana
• Carreto
• Linha
• Mosca



Vamos experimentar…
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