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SUMARIOS

AULA 1 (08/03/2024 - 63f) — Apresentacéo. Nutricdo — Aspetos gerais

Apresentacédo e funcionamento da UC
Nocdes gerais sobre NUTRICAO
- Alimentacgé&o e Nutricéo
- Fungbes dos nutrientes no nosso organismo
- Célculo das necessidades energéticas

- Avaliacdo da composicéo corporal e do estado nutricional

AULA 2 (15/03/2023 - 63f) — Digestéo, Absor¢édo e Metabolismo

- Noc¢des basicas de FISIOLOGIA da Digestao
- Constituicdo do aparelho digestivo
- Processo digestivo dos alimentos
- Absorcédo e Metabolismo dos nutrientes: principais aspectos

AULA 3 (22/03/2024 - 63f) - Nutrientes e Alimentos

- Macronutrientes: Glucidos, Proteinas e Lipidos

- Caracteristicas distintivas dentro de cada grupo; Fontes alimentares; Digestéo,
absor¢éo e metabolismo; Quantidades diarias recomendadas.

- Micronutrientes: Vitaminas e Sais Minerais
- Caracteristicas especificas de cada grupo; Fontes alimentares; Quantidades

diarias recomendadas.
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AULAY (27/03/2024 — 43f) - Nocdes de DIETETICA
- Elaboracéo de refeicbes/dietas saudaveis e equilibradas
- Principios basicos orientadores.
- Exemplo de elaboracgéao/calculo nutricional de uma refeicéo.
- Diferenciacédo da dieta de acordo com: idade, estado fisiolégico (gravidez,

aleitamento), actividade fisica e estado de doenca.

AULA'5 (12/04/2024 - 63f) — Avaliacdo na UC

Apresentacéo e discusséo dos trabalhos.



