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PROGRAMA

Nutricdo - Aspectos gerais: conceitos basicos; alimentos e
nutrientes, sua importancia; calculo das necessidades energéticas
diarias; avaliagdo do estado nutricional através da avaliagdo da
composigao corporal. Exercicios praticos de aplicagao.

Fisiologia digestiva - Nogdes basicas: componentes do aparelho
digestivo e seu funcionamento. Regulagao.

Nutrientes — caracteristicas gerais; fontes alimentares; digestao,
absorcdo e metabolismo proteico, glucidico e lipidico
(macronutrientes); ingestdo recomendada. Vitaminas e sais minerais
(micronutrientes): propriedades; necessidades diarias.
Factores influentes no valor nutricional dos alimentos.

Dietética: Recomendagdes para a elaboracdo de uma dieta
equilibrada e saudavel; diferentes tipos de dieta; necessidades
dietéticas especiais (ao longo da vida, actividade fisica, estados
fisiolégicos e doenga). Exemplo de como elaborar/avaliar uma
ementa/dieta nutricionalmente equilibrada.
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REGRAS de AVALIAGAO

= Componente tedrica individual (teste escrito) - 60%

» Componente pratica individual (trabalho escrito) — “Avaliagdo da

qualidade nutricional de uma ementa/refeigdo” - 40%

- Aprovagéo e dispensa de exame

cada uma das componentes.

- nota minima de 10 valores em

- No caso de n&o obtengéo da nota minima na componente teérica, esta

pode ser realizada em data de exame.

- Para a classificagdo final (0 a 20 valores) contam sempre as duas

componentes na propor¢ao considerada.
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Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
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- Januario, MIN (2021) —Diapositivos das aulas da disciplina. ISA, ULisboa.

Outras Fontes de Informacao

www.who.int/
www.fao.org/

http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/

www.alimentacaosaudavel.org/
http://www.dgv.min-agricultura.pt/portal/page/portal/DGV
www.unesco.org/
www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/
www.nutritiondata.com/

https://conversor-de-medidas.com/culinaria-vm/
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