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EXTRACÇÃO DO ÓLEO DE PALMA E OBTENÇÃO DO COCONOTE

1- Introdução
2 – Óleo de palma e coconote

2.1 – óleos e gorduras
2.2 - Caracterização e principais utilizações dos óleos de palma e de coconote

3 – A palmeira do dendém
3.1 - A planta e os frutos: classificação botânica e denominações, descrição das 

flores e dos frutos, classificação de acordo com as características dos frutos, 
rendimento em óleo dos diferentes tipos de plantas

3.2 – Condições ecológicas. O regime pluviométrico e a produção
3.3 – Produção, comércio e consumo
4 - Tecnologia do óleo de palma e do coconote
4.1 – Métodos tradicionais: óleos duro e doce
4.2 – Tecnologia em grande escala
4.2.1 – Esquema geral 
4.2.2 – Colheita: grau de maturação dos frutos, processos, transporte dos frutos
4.2.3 – As diferentes operações: objectivos, equipamento, descrição
4.2.4 – Exemplo: fábrica Stork para 1t cachos/h
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2 – Óleo de palma e coconote

2.1 – óleos e gorduras
2.1.1 – A produção e o consumo. Destaque para os produtos de origem tropical
2.1.2 – Os óleos vegetais
2.1.3 – Os lípidos: Composição, Importância na alimentação, a composição e 
as características físicas
2.1.4 – Classificação
2.1.5 – Processos de obtenção e de transformação (NP 964)

2.2 – Caracterização e principais utilizações dos óleos de palma e de coconote
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UTILIZAÇÕES DO ÓLEO DE PALMA NA ALIMENTAÇÃO
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3 – A palmeira do dendém

3.1 - A planta e os frutos: classificação botânica e 
denominações, descrição das flores e dos frutos, 
classificação de acordo com as características dos 
frutos, rendimento em óleo dos diferentes tipos de 
plantas

3.2 – Condições ecológicas. O regime pluviométrico e a 
produção

3.3 – Produção, comércio e consumo
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https://ourworldindata.org/palm-oil

https://lipidlibrary.aocs.org/resource-
material/market-trends/individual-commodity-

oils-and-fats
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World Major Producers of Palm Oil  (Tonnes) 

OILS/FATS 2000 2001(e) +/-% 2002(f) +/-% 
Malaysia 10,842  11,755  8.4  11,640  (1.0) 
Indonesia 7,000  7,650  9.3  8,100  5.9  
Nigeria 740  750  1.4  740  (1.3) 
Colombia 524  568  8.4  575  1.2  
Cote d'Ivoire 266  275  3.4  280  1.8  
Thailand 525  535  1.9  570  6.5  
Papua New Guinea 336  325  (3.3) 324  (0.3) 
Ecuador  238  240  0.8  244  1.7  
Others 1,339  1,355  1.2  1,277  (5.8) 
TOTAL 21,810  23,453  7.5  23,750  1.3  
Note:  

(e)    -    estimate  
              ( f)     -    forecast  
Source    i)    Oil World (December 14,2001)  

 ii)    MPOB - For data on Malaysian palm oil and palm kernel oil  
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World Major Exporters of Palm Oil  (Tonnes) 

OILS/FATS 2000 2001(e) +/-% 2002(f) +/-% 
Malaysia 9,081  10,593  16.7  10,600  0.1  
Indonesia 4,140  4,800  15.9  5,247  9.3  
Papua New Guinea 336  320  (4.8) 311  (2.8) 
Cote d'Ivoire 110  124  12.7  123  (0.8) 
Singapore* 240  259  7.9  276  6.6  
Hong Kong* 158  187  18.4  213  13.9  
Others 929  1,018  9.6  930  (8.6) 
TOTAL 14,994  17,301  15.4  17,700  2.3  
Note:  

(e)    -    estimate  
              ( f)     -    forecast  
Source    i)    Oil World (December 14,2001)  

 ii)    MPOB - For data on Malaysian palm oil and palm kernel oil  
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http://www.fao.org/docrep/w9500e/w9500e08.htm
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TECNOLOGIA DO ÓLEO DE PALMA E DO COCONOTE
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http://mpob.gov.my/mmedia/MPOB_estate/6.htm
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http://nussl.files.w
ordpress.com

/2006/08/palm
_oil.jpg



http://www.uga.edu/fruit/oilpalm.html
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COLHEITA

PROCESSOS

CUIDADOS:
-não destruir as folhas
-evitar esmagamento dos frutos

GRAU DE MATURAÇÃO:
- a maior parte do mesocarpo forma-se 
nas 2 semanas anteriores à maturação
- frutos sobremaduros: desgranação e 
acidificação dos frutos 
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http://mpob.gov.my/mmedia/MPOB_estate/6.htm

Tuah Chop Cutter

Mechanised Sickle

Harvesting Machine
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TRANSPORTE

-o mais rapidamente possível após a colheita
- com o mínimo de manuseamento

Meios:
- vagonetes, atrelados de tractores, camiões, mulas, ...
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Recepção
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ESTERILIZAÇÃO

Objectivos:
- inactivar lipases e lipooxidases
- facilitar a separação do engaço
- facilitar a desagregação da polpa
- coagulação de colóides que dificultam a separação do óleo
- rebentamento das células que contêm o óleo
-descolamento do caroço

Equipamento: 
esterilizadores, bidões de 200l (Tecnologia pequna escala, África ocidental, ...)

Condições médias:
3kg/cm2, durante 1h
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60Esterilizadores horizontais
- Mais utilizados nas fábricas de maiores dimensões (podem ter capacidade para 
15t em 6 carros)
- menor manuseamento dos cachos
- menores perdas de óleo devido a compressão vertical
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Carros de esterilizador horizontal
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64Esterilizadores verticais

- Mais utilizados nas fábricas de menores dimensões (capacidade habitual 2-3t )
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DESENGACE

Objectivos:
- separar os frutos do engaço (“palhas”)

Equipamento: 
desengaçadores de gaiola, desengaçadores de tambor
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67Desengaçador de gaiola
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Objectivos:
- retalhar a polpa

Equipamento: 
Malaxador com dupla parede onde circula 
vapor (frutos a 95ºC)

MALAXAGEM
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EXTRACÇÃO DO ÓLEO

Objectivos:
- extrair o óleo bruto

Equipamento: 
-prensas de parafuso
-Prensas hidráulicas
-centrífugas

Condições médias:
A temperatura de pressão não deve exceder 90ºC



www.usaid.gov/bj/democracy/s-techtransfer.html

http://www.usaid.gov/bj/democracy/s-techtransfer.html
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Prensa expeller Colin
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Prensa hidráulica
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Prensa de duplo parafuso
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Malaxador + centrífuga
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Malaxador + prensa hidráulica
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78CLARIFICAÇÃO DO 
ÓLEO DE PALMA

OBJECTIVOS:
-remover água e impurezas

PROCESSOS
-adicionar água a cerca de 95ºC 
(pequena escala)
-série de centrífugas
-clarificador
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SECAGEM DO ÓLEO DE PALMA

Objectivos:
- extrair a água até níveis de 0,25%
-extrair lamas e impurezas até níveis de 0,005-0,013%

Equipamento: 
-secador em cascata, a vapor
-Secador a vácuo

Objectivos:
- remover partículas suspensas no óleo clarificado

Equipamento: 
- prensa filtrante
-Centrífugas (em simultâneo com a secagem)

FILTRAÇÃO
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ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

-Controle dos teores de ácidos gordos livres, impurezas e água
-em bidões de  500l 
- temperaturas máximas (evitar destruição considerável do caroteno, 
tocoferóis, elevação da acidez, ...): 

- embarque:  55ºC
-durante a viagem: 32-35ºC
-descarga: 49-55ºC – elevação temperatura (se necessário): 5ºC/24h
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SEPARAÇÃO DO COCONOTE-CAROÇO DA FIBRA

1) SECAGEM (se necessário)

2) METODOS:
- Hidráulicos
- Tambores rotativos
- Pneumáticos
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Desfibrador
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COCONOTE
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SECAGEM

Objectivos:

-Humidade do coconote: 16-25%            cerca de 10%

- separação do caroço

Processos:
- temperatura ambiente, em silos, tulhas, ao sol – cerca de 6 dias
-corrente de ar – cerca de 55ºC durante 12-16h

Temperatura alta          escurecimento
Secagem demasiado prolongada         coconote fica friável         quebra-se
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BRITAGEM E SEPARAÇÃO DO COCONOTE

1) Calibragem

2) Britagem em britadores centrífugos ou outros

3) Separação do coconote-semente do caroço (“cascas”)
- em banho de argila ou salmoura

d (sementes) =1,06-1,07
d (cascas) = 1,3-1,4

- hidrociclone
- pneumático
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Britagem e separação do coconote
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Hidrociclone
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SECAGEM DO COCONOTE-SEMENTE

Objectivos:
Reduzir ´humidade para 6-7% (previne desenvolvimento de fungos e leveduras, 
produtores de lipases)

Para que não se produza acidez durante o armazenamento é  importante 
prevenir o desenvolvimento destes microorganismos durante a secagem mas 
também durante todo o processamento anterior

PROCESSOS:
- sol
-tabuleiros que se movimentam lentamente sobre ar quente
-Silos – as sementes secam quando descem (temperatura do ar: 50-55ºC; 14-
16h)
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FÁBRICA DE PEQUENA DIMENSÃO
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http://www.pmtindustries.com/flow.htm
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FEDIOL SPECIFICATIONS FOR CRUDE PALM KERNEL OIL 
Crude palm kernel oil will be of good merchantable quality 
with following specifications: 
° F.F.A. on shipment maximum 5%. 
° F.F.A. on arrival basis 3% with reciprocal allowance 1:1. 
° Moisture and impurities (insoluble in petrol, ether) on 
shipment maximum 0.50%. 
° Iodine value on shipment maximum 19.

http://www.fediol.be
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99OUTROS PRODUTOS DA PALMEIRA



05/12/21Tecnologia dos Produtos Tropicais / M. Helena Guimarães de Almeida / Instituto Superior de Agronomia / Portugal

100



05/12/21Tecnologia dos Produtos Tropicais / M. Helena Guimarães de Almeida / Instituto Superior de Agronomia / Portugal

101BIBLIOGRAFIA

Almeida, M. H. G. (1984) – Contribuição para o estudo do valor alimentar do coconote,
Rel. Final curso engia agro-industrial, Lisboa, ISA.

Cornelius, J. A (1983) – Processing of oil palm fruit and its products, Report of the Tropical
Products Institute, G148, London, 95p.

Duarte, B. (1959) - A acidez do oleo de palma. Gazeta Agricola de Angola, 3 (7): 312-313.

Ferrao, J.E.M. (1963) - A esterilizacao e a acidez do oleo de palma. Gazeta Agricola de
Angola, 7 (7): 437-439, 441

Ferrao, J.E.M. (1961)- Causas da acidificacao do oleo de palma. Gazeta Agricola de
Angola , 6 (4): 198-202.

Hartley, C. W. S. (1988) – The oil palm (Elais guineensis Jacq.), 3rd ed., London,
Longman.

IRHO. (1967) - Manuel de l'huilerie de palme, 3. Ed., Paris, Institut de Recherche pour les
Huiles et Oleagineux (IRHOL), 152 p.

Valles, E. (1958) - Processos indigenas de extraccao de oleo de palma no Enclave de
Cabinda. Gazeta Agricola de Angola, 3 (1): 15-17, 31.

Vidal, V. C. A.; Ferrão, J. E.M.; Xabregas, J. J.L.; Coutinho, E. L. P. (1960) – Oleaginosas
do ultramar português, vol. 1, Memórias da Junta de Investigações do Ultramar nº21,
Lisboa.


