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Prefacio do Padre Manuel Vieira

“Ide por todo o mundo e proclamai o Evangelho a toda
a criatura” (Mc 16:15). Foi assim que conheci o profes-
sor Joao Dias quando hd 6 anos ele veio ter comigo a Se-
tubal para organizar um retiro carismatico no auditério da
Anunciada, o qual estava sob a minha jurisdicao. Esse reti-
ro marcou a minha vida sacerdotal porque nele pude cons-
tactar que Jesus estd Vivo. Apos a Efusao do Espirito Santo
senti grande necessidade de fazer uma revisao profunda e
uma confissao geral da minha vida. Tomei consciéncia da
minha missao de sacerdote e passei a querer vive-la inten-
samente. Consagrei o resto da minha vida ao ministério
da confissdo e a uma disponibilidade total para atender as
pessoas para aconselhamento espiritual (o que nao fazia
no passado antes da Efusao). A partir dai colaborei com o
professor Joao Dias, cada um nas suas fungdes, em mais
de 30 retiros carismaticos. Recentemente estive com ele
e com a sua equipa de evangelizacdo num retiro de Vida
Nova no Espirito realizado na Igreja de Figueiré dos Vi-
nhos. Foi um auténtico Pentecostes em que no confessio-
ndrio eu ministrei a Misericordia de Deus a todos aqueles a
quem os ensinamentos e oracoes do retiro foram libertan-
do da ignorancia da Palavra de Deus e da sua indiferenca a
Deus; e no retiro propriamente dito, conduzido e pregado
pela equipa, em que Deus se manifestou durante a oragao
de intercessao e de libertacdo e na Efusao do Espirito San-
to com milagres e prodigios.

Dou Gragas a Deus porque ficamos bem esclarecidos,
depois de ler os ensinamentos que, em boa hora, 0 nosso
professor Joao Dias colocou ao nosso dispor, através deste



livro “Efusao e Repouso no Espirito Santo”. Fiquei muito
entusiasmado com a simplicidade e a clareza com que ¢
apresentada a doutrina sobre o que ¢ a Efusao e o Repou-
so no Espirito Santo.

Espanta-me a ignordncia que existe, sobretudo em mui-
tos responsaveis da Pastoral sobre esta matéria. Precisa-
mos de nos deixar “catequizar” sobre a Ac¢dao do Espirito
Santo que, através destes encontros € ensinamentos, estao
a transformar o mundo! Perante os testemunhos e expe-
riéncias de muitos sacerdotes, almas consagradas e leigos,
apresentados neste livro, ficamos extasiados e desejosos
de sermos enriquecidos com as mesmas gracas do Amor
de Deus.

Creio que a leitura e a reflexdao que estes ensinamen-
tos do livro nos proporcionam, vao permitir que nao se
fale com a irresponsabilidade com que muitos faldivamos e
olhdavamos o Renovamento Carismatico.

Vale a pena ler este “pequeno” mas grande livro até por-
que, infelizmente, pouco se encontra escrito e tao claro
como aqui sobre estes temas.

E 20 nosso professor Joao Dias o meu Bem haja!

Padre Manuel Vieira

Paroco Emérito da Paroquia de Nossa Senhora
da Anunciada, Setubal

4 de Abril de 2013



Prefacio do Padre Wandali Bava

Conheco o Joao Silva Dias, autor deste livro, desde 2004
de Carcavelos, onde vivi e trabalhei como sacerdote du-
rante algum tempo. Professor universitario e homem de
Deus, esta casado com a Teresa e tém duas filhas maravi-
lhosas: a Isabel e a Joana. A sua conversao a Deus ¢ uma
historia comovente da Misericordia de Deus que olha com
ternura para o povo “faminto” do nosso tempo. Nessa al-
tura eu era o assistente espiritual do grupo de familias que
se reunia semanalmente na sua casa para fazer uma oracao
Mariana e a medita¢ao da Palavra de Deus.

Ele participou e colaborou em varios retiros carismati-
cos ministrados tanto por sacerdotes como por leigos ca-
rismdticos dentro e fora de Portugal. Actualmente, coorde-
na uma equipa de evangelizacao e orienta retiros e semi-
narios de Vida Nova no Espirito Santo, quer em Portugal,
quer no estrangeiro. Recentemente realizou um retiro
aqui em Angola/Malanje, onde nos deu testemunho da sua
conversao e do Amor de Deus para com ele e para com
cada um de nos. Para os participantes esses retiros e semi-
narios de Vida Nova no Espirito, sio um novo Pentecostes,
com Efusao e Repouso no Espirito Santo. Esta experién-
cia, pelo que pude ver e saber ao perto, nao tem origem
em magia ou em hipnose pelo poder da mente humana.
E fruto do Espirito Santo que se manifesta em todos aque-
les que queiram viver a sua fé de uma forma madura e
plena.

No presente livro, o autor mostra ter sido confrontado
com uma grande ignorancia dos participantes de retiros
carismdticos sobre a Efusao e o Repouso no Espirito San-



to, pelo que tenta dar-lhes resposta através da Graga que
ele mesmo recebeu do Alto e que o enche de alegria dia
apos dia. Quer, em sintese, clarificar o que € a Efusdo e o
Repouso no Espirito Santo, tendo por base a sua propria
experiéncia e a daquelas pessoas com quem tem contac-
tado. A questdo da Efusao e do Repouso no Espirito Santo
nao se resume a argumentos intelectuais para ser aceite
e vivida como tal. A nossa fé em Deus ¢ também assim:
nao se funda em razdes humanas para Deus ser credivel
na Sua existéncia e Omnipoténcia. A Efusao e o Repouso
no Espirito Santo precisa de ser aceite em primeiro lugar,
antes de ser verbalizada em argumentos intelectuais. Tal
experiéncia leva a pessoa depois a dizer o que ha na expe-
riéncia.

O Jodo ¢ testemunha ocular da transformacao de vida
de muitas pessoas apos a Efusio e o Repouso no Espiri-
to do Senhor. Essa experiéncia transformadora da pes-
soa humana revela atitudes novas de conversio e de
ocorréncias de algum tipo de cura. Em Malanje, onde o
Joao e companheiros andaram durante a primeira quinze-
na de Fevereiro de 2013, ha, até hoje, memoria de sinais
visiveis e de prodigios que falam da Vida Nova entre as
pessoas com quem eles contactaram, participantes ou nao
no retiro que realizaram no Centro Apostolico Paulo VI.
Esses sinais e prodigios atestam muito do que estd escri-
to neste livro e sao o testemunho vivo de que o Espirito
Santo estd activo, curando e libertando todos os que se
aproximam de Deus com um coragao humilhado e con-
tricto.

Portanto, este livio que tendes em maos, além de ser
uma resposta frente aos argumentos critico-intelectuais
sobre a vida e ora¢ao carismatica ¢ a0 mesmo tempo um



convite a descobrir o Reino de Deus existente na terra dos
vivos entre os verdadeiros adoradores em espirito e ver-
dade.

Padre Wandali Bava

Missiondrio do Espirito Santo em Angola,

Reitor do Seminario Espiritano de Malanje, Angola
Assistente Espiritual do Renovamento Carismatico
em Malanje, Angola

4 de Abril de 2013, Oitava da Pascoa



1. Introducao

Nos retiros e semindrios de Vida Nova no Espirito e de
Crescer no Espirito que a equipa de evangelizacao que
coordeno tem pregado, € nos retiros carismaticos em
que participei, ministrados tanto por sacerdotes como
por leigos carismdticos, tenho constatado que ha uma
grande ignorancia dos participantes sobre o que ¢ a Efusao
do Espirito Santo e o Repouso no Espirito Santo. Esse
desconhecimento estende-se a muitos Bispos, Sacerdotes
e Irmaos em Cristo com quem tenho dialogado, alguns
dos quais pensam que o sacerdote ou leigo carismatico
que ministra a Efusao e Repouso no Espirito Santo é um
“mdgico” e que faz repousar as pessoas através de hipnose
pelo poder da sua mente, ou associam o Repouso no
Espirito a emocionalidade dos crentes. Pouco se tem
escrito sobre este assunto e dai que nao seja de estranhar
que haja muita falta de conhecimento sobre ele. Para
clarificar esta situagao procurei escrever este livro cujo
objectivo € explicar e clarificar sinteticamente o que ¢ a
Efusao e o Repouso no Espirito Santo, com base quer na
minha experiéncia pessoal, quer na de outros com quem
tenho contactado.

Penso que muitos criticam a Efusao e o Repouso no
Espirito Santo porque nunca o experimentaram. Nao creio
que seja correcto alguém que nao tenha vivenciado uma
Efusdo e Repouso no Espirito se posicione contra ela com
simples argumentos intelectuais. Aconselho-os por isso a
disponibilizarem-se a viver essa experiéncia para depois
fazerem a sua avaliacao pessoal e deixarem de criticar os
outros irmaos que a experienciaram e viveram. Incluo



no fim deste livro trés testemunhos pessoais e alguns
outros de sacerdotes e leigos que compilei para despertar
todos para esta Graca e béncao transformadora de Deus
derramada pelo seu Espirito nos nossos dias. Diria a todos:
“Provai e vede como o Senhor ¢ bom!” (Sl 34:9). Nao
basta compreender o Amor de Deus. Temos necessidade
de ter a experiéncia deste Amor que “ultrapassa todo o
conhecimento” (Ef 3:19). Nao conheco ninguém que
tenha tido uma Efusdo e repousado no Espirito Santo e
que diga “ja ndo quero mais” ou “foi a ultima vez”. Pelo
contrdario, quem experiéncia uma vez perde o medo e
deseja mais e mais contactar com o Deus Vivo que vem
a0 seu encontro com o Seu Amor, Paz e MisericOrdia e
que quer “ressuscitar” e curar cada um de nés. Deus quer
libertar-nos daquilo que bloqueia a nossa capacidade de
nos entregarmos completamente e livremente a Ele e ao
Seu Amor.

A transformacao da vida das pessoas apos a Efusdo e o
Repouso no Espirito ¢ o melhor testemunho que conheco
a respeito deste acontecimento. Na Efusao a maior parte
das pessoas quando repousam no Espirito testemunham
que se converteram e receberam sempre algum tipo de
cura. Muitas pessoas sao curadas de algum modo porque
se entregaram e se abriram a ac¢ao e ao poder de cura
de Deus. Deus move-se com poder enquanto as pessoas
repousam no Espirito Santo. Por isso o Repouso no Espirito
parece ser uma das maneiras através da qual nds somos
levados a uma postura, ou se estabelece uma dinamica,
que nos permite receber a cura divina. Os testemunhos
sobre curas ajudam-nos a crer que Deus esta Vivo e por
isso aumentam a nossa fé. Necessitamos entao de estar
abertos a0 Repouso no Espirito e também a deseja-lo.



Nos tempos recentes milhdoes de pessoas na Igreja
Catdlica, através do Renovamento Carismatico, tém
experimentado a Efusdo do Espirito Santo. Ser “cheio” do
Espirito Santo é imprescindivel para todo o cristio poder
sobreviver as tentacoes do demonio e aos muitos “engodos”
da carne com que ¢é confrontado neste mundo de hoje.
A Efusao e o Repouso no Espirito Santo sao importantes
para todos aqueles que queiram viver a sua fé de uma
forma plena. Sendo a Igreja de Jesus Cristo carismatica,
0 que se espera ¢ que um dia todos os Catolicos sejam
carismdticos e para isso € necessdrio reavivar a fé através
da Graga gratuita da Efusao e Repouso no Espirito Santo.
Todos dependemos da continua e constante accao do
Espirito Santo em nos.

Recomendo que nao se deve insistir com as pessoas que
nao querem fazer a experiéncia da Efusao e do Repouso
no Espirito. S6 devem fazé-la as pessoas devidamente cate-
quisadas e preparadas apos uma caminhada de 7 a 9 temas
ou num retiro carismatico, em ambiente fechado (mas de
portas abertas) e, sempre que possivel, devidamente ca-
tequizadas e esclarecidas. Sem isso eles nao entenderao
0 que acontece e depois, muitas vezes sao os veiculos do
espirito maligno de confusao junto de Bispos, Parocos e
Irmaos em Cristo.

Por fim agradeco, pela sua abertura e generosidade, a
todos os que partilharam comigo as suas experiéncias de
Efusao e Repouso no Espirito. Na minha caminhada sei
como tém sido importantes os testemunhos de outros.
Que Deus os recompense generosamente.
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