
UC ESTÁGIO 
 

Estágio Curricular do 1º Ciclo de Engenharia Alimentar 
 
I. Objectivos  
 
1. Contacto com uma empresa da área industrial, laboratorial ou de serviços, com vista à 

sensibilização do formando para aspectos relacionados com toda a actividade normal da empresa 
ou serviço;  

2. Desenvolvimento de capacidades analíticas e críticas.  
 
II. Fases do Estágio 
 
1. Durante a permanência na empresa no mês de Maio deverá dar atenção aos seguintes aspectos:  

a. Organização da Empresa (organigrama de decisão, diferentes departamentos, etc.)  

b. Organização da Produção: “Lay out” da empresa (circuito principal de produção e circuitos 
paralelos de unidades de apoio)  

c. Política e Estratégia Comercial  

d. Gestão da Qualidade e Segurança Alimentar ao longo do processo  

e. Segurança no trabalho  

f. Gestão Ambiental  
 

2. Na elaboração do relatório descrevendo a actividade desenvolvida pela empresa deverá focar os 
aspectos enunciados em II.1. 

    Deverá procurar o apoio do docente de acompanhamento ao longo do estágio e entregar-lhe 
uma cópia provisória do relatório, até 31 de Maio para correcção, antes de entregar ao 
Coordenador do Módulo uma cópia da versão final para discussão oral, até 05 de Junho.  

 

3. A apresentação oral será de 15 minutos no máximo e realizar-se-á de acordo com um calendário 
de inscrições a preencher, durante a aula de apresentação da UC, e decorrerá no mês de junho.  

 

4. O júri será constituído pelos:  
a. Coordenador da UC,  

b. Docente de acompanhamento.  
 
III. Normas para a redacção do Relatório de Estágio 
1. O relatório deve apresentar:  

a. Enquadramento do estágio e justificação do seu interesse,  

b. Descrição da empresa e do trabalho nela realizado (podendo incidir apenas no 
acompanhamento de uma tarefa específica ou mesmo só na sua observação), de acordo com 
as alíneas explicitadas em II.1.,  

c. Avaliação crítica (onde o aluno fará os seus comentários positivos ou negativos 
relativamente aos pontos descritos).  
 

2. O relatório não deverá ter mais de 20 páginas com 2,5cm de margens (tamanho de letra 12 a 
1,5/2 espaços). Deverá ter uma capa com um título, a identificação da empresa e do aluno, bem 
como a data de realização.  
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