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Introducao

A Serra de Sintra constitui um dos mais importaatédentes de relevo nos arredores
de Lisboa. Essa importancia resulta ndo apenasadgafia, mas também e principalmente da
sua peculiaridade climética e geoldgica, bem comocaberto vegetal de que se encontra
guarnecida e, em particular, do coberto floregtal.longo de varias décadas, tem constituido
quase um “local de peregrinacdo” para geracOes stiedantes do Instituto Superior de
Agronomia (ISA), que ai tém adquirido uma compoeesignificativa da sua formacao: a
Geologia, a Botanica Florestal, a DendrometriaRraieccao Florestal sdo apenas exemplos —
especialmente caros aos estudantes de Engenhangsatkl — de areas do conhecimento que tém
recorrido a proximidade da Serra de Sintra pargotemmentar a formacgao dos estudantes.

Este texto tem por objectivo fundamental forneaaranquadramento adequado, em
termos de caracterizacdo da regido, as visitastde@de estudantes do ISA a Serra de Sintra,
descrevendo o meio ambiente em que se desenvolv@spacies vegetais e o coberto vegetal
em geral, com que se pretende que tomem contactbora referindo-se a Serra no seu todo,
tratara de forma particularmente cuidada o Parquieetha, situado na sua extremidade Oriental,

por ser provavelmente a area mais frequentementerpda com detalhe.
Orografia e Clima

A Serra de Sintra orienta-se predominantemente potid® Oeste-Leste,
perpendicularmente a costa, desde as arribas do dzaRoca — a extremidade mais Ocidental
da Europa Continental — com cerca de 150 m deaal&té a vila de Sintra, a cerca de 10 km de
distancia para o interior (fig. 1). Eleva-se abanpénte acima da regido circundante, atingindo
altitudes acima do nivel do mar de quase 530 mroa Blta (529 m) e na Pena (528 m), picos
situados no interior do Parque da Pena, na paréat@rda Serra. O Monge (490 m), a Peninha
(487 m), Picotos (475 m) e Adro Nunes (422 m), n@@sto do mar, constituem com o0s

anteriores o conjunto dos principais pontos déudii da Serra (Teixeiet al, 1981).
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Esta forma abrupta do relevo da Serra da origesubéda dos ventos, com acréscimo
local bem marcado da quantidade de precipitacdatjoge na parte Oriental da Serra valores
meédios anuais superiores a 900 mm, bem como do roumeédio anual de dias com
precipitacdo, que excede os 110 na maior parteedada Serra (Daveat al, 1977). Conforme
se pode verificar pelo Quadro 1, a precipitacdoaés relevada e a temperatura mais fresca na
Serra do que nas regides circundantes. No entardstribuicdo da precipitacdo ao longo do
ano, em proporcao do total, ndo é significativamelifierente na Serra e nessa area circundante,
embora proporcdes idénticas correspondam a moataniepouco mais elevados na Serra, em

consequéncia do maior quantitativo anual.

Quadro 1.Elementos do clima na area da Serra de Sintra EstagSes Meteoroldgicas da regido envolventeoSalv
indicacdo em contrario, os valores representam aséde 1941 a 1970, ou médias reduzidas aqueledperio
Adaptado de Reis e Goncalves (1981) e Ferreiradj197

Estagio Altitude TenAﬂp. Méd. MéAd. Méx. Méd. I\_/Il'n._ Prec. Méd. P_recip. Geada Orvalh_o+
Meteorolgica (m) nual Més mais Més mais frio Anual Maio a Set. (n° dias) nevoeiro
(°C) Quente (°C) (°C) (mm) (% total) (n° dias)
Cabo da Roca 142 14,7 2QsB) 8,6 (Fev) 4927 16,2 0,0 58
Sintra/Pena 471 13,3 21440 6,3@an, Fevj  1023,2 13,2 1% -
Sintra/Vila 200 15,0 24,8\go)’ 7,2 (Fevy 982,0 12,3 13 -
Sintra/Granja 134 14,8 25(8go)°  5,6(Dez, Janj  839,2 13,2 0,4 -
Sintra/C. Mouros 471 14,2 24,2A90) 6,4 (Jan) 823,7 13,2 0,0 100
Azenhas do Mar 78 15,2 22&y0)’ 8,2 (Jan) 611,2 14,0 8.1 -
Mafra/Tapada 235 - - - 785,3 12,3 - -
Estoril 20 16,8 26,2Ag0) 8,8 (Jan) 707,8 13,6 0,3 4
Sassoeiros/Oeirdas 50 16,0 27,QAgo) 7,6 (Jan) 664,8 12,4 - -
Queluz 105 15,6 27 @qo)® 5,6 (Jan} 837,5 12,5 1056 -
Lisboa/Ajuda 60 16,9 29,@g0) 7,2 (Jan) 731,3 13,7 3,6 156

Valores de 1931-60 (Ferreira, 197¢)psto udométrico® Valores de 1961-90 (Antunes al, 1997);*média de 20
anos:’média de 25 ano&média de 16 ano&nédia de 21 ano€média de 17 anos.

Do ponto de vista microclimatico, Azevedo Gomes6@)9referiu-se a grande
importancia que podem ter os orvalhos e nevoeiaosaptacdo de agua pelas copas das arvores
durante o periodo seco, na area do Parque da &entndo o balanco hidrico do solo. Embora
este assunto seja controverso — as questdes aslatimetodologia de avaliacdo da intercepcdo
da agua pelas copas podem ser consultadas, popkexeam Newson (1994) - a riqueza da
Serra de Sintra em agua é um facto, contribuindfmiohea decisiva para a aproximar das serras
do Norte e Centro de Portugal, no que se refeispbuibilidade de dgua no solo. Tal como em
muitas destas, a influéncia atlantica faz-se séntiemente em vastas areas da Serra de Sintra e



a vegetacao, tanto natural como introduzida (estteetudo na parte oriental da Serra), reflecte
claramente a semelhanga ecoldgica, tanto mais guépoio substrato edéfico apresenta claras
afinidades com regides montanhosas situadas nioste. Contudo, o acidentado do relevo tem
marcada expressdo microclimatica, bem visivel, @a@mplo, no Parque da Pena, onde as
encostas expostas aos quadrantes de Sul apresem@rocupacao florestal de caracteristicas
mais mediterrdneas do que as expostas a Norte.

Geologia e Solos

De origem eruptiva relativamente recente (a esdaltempo geoldgica), a Serra de
Sintra formou-se ha cerca de 90 milhdes de anosCmbacico Superior (Cenomaniano),
metamorfizando e deslocando formacfes do Jurassigerior e do Cretacico Médio do
anticlinal Sintra-Canecas (Teixeiga al, 1981; Ribeiro e Ramalho, 1997; cf. Fig. 2). Ammeta
uma estrutura em anel, subvulcanica, com um nldéematureza sienitica e microssienica,
seguido de um anel descontinuo gabrodioriticanalrfiente, de uma capa granitica externa. Nas
rochas sedimentares mesozoicas, exteriores aoaonaispde-se concentricamente em redor da
Serra uma rede de fildes notavelmente regularsquestende para o interior do préprio macico

eruptivo com uma distribuicdo mais regular.

Norte Sul

Cenozoico
- Mesozoico
Bl Ante-Mesozéico
- Macigo eruptivo

Fig. 2. Corte esquematico, no sentido Norte-Sul, do maeigptivo de Sintra (Adaptado de Ribeiro e Ramalho,
1997).

Do lado Ocidental, na zona de contacto, podem wasse formacdes calcarias de
varios tipos, metarmofizadas, que se ligam noditda Serra a granitos de tons réseos ou claros.
Na regido da Malveira da Serra 0 contacto faz-$& engranito e os xistos do Ramalhao, do



Jurdssico Superior, que se apresentam ai metaaunfiz Para Norte da Malveira da Serra
podem encontrar-se dioritos e gabros, correspoesiemd segundo anel do macico, que se
prolonga para Ocidente. Quando se caminha para&leada Serra, ainda do lado Ocidental, o
gabro-diorito da lugar ao sienito e a brecha igmea Peninha), sobressaindo do conjunto
enclaves de calcéario Jurassico metamorfizado. Ad\oss sienitos estendem-se da Peninha ao

Rio Touro, onde contactam com mafraitos (Fig. 3).
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Fig. 3. Esbogo geoldgico do macigo eruptivo de Sintra paaldo de Ribeiro e Ramalho, 1997).

O granito, em geral de grdo médio e com texturaapegmatitica ou cataclismica,
forma a maior parte das zonas Central e Orientabelaa de Sintra, contactando a Sul e a
Nascente com formacdes sedimentares Jurassicasésatrde uma faixa de calcarios
metamorfizados (calcarios de S. Pedro). Séo, ema,rgganitos calco-alcalinos, com quartzo
abundante e biotite, tendo como feldspatos oraibée, oligoclase-andesina, micropertite e, por
vezes, microclina e anortose. Podem também ocamaignetite, apatite e zircdo (Teixeatal,

1981). Para Ocidente observa-se uma perda gragugluartzo, com passagem do granito a



sienito, que constitui 0 nucleo do macico (deslocagmbrtanto, para Ocidente). Estende-se do
Monge até perto da Malveira da Serra e da Biseafyl, bem como de Almogageme, a Norte.
De uma forma geral, o sienito € de grao meédio asgico, calco-alcalino, com algum quartzo
intersticial, mas constituido essencialmente pagoolase-andesina (por vezes por andesina,
oligoclase, ou albite-oligoclase) e, frequentemerigose alterada, micropertite e outros
feldspatos. Acessoriamente podem encontrar-seasipatite, zircdo, magnetite e ilmenite.
Em menor extensdo, encontram-se também repressmatios tipos de formacdes,
de que se destacam como mais relevantes:
1. brecha ignea, associada a actividade vulcanic&Calm da Roca ao Monge (com
interrupgdes) e nos Reboldes;
2. turmalinito, constituido por quartzo, minerais ne@as e concentracoes de turmalina,
numa faixa que vai da zona a Norte da Biscaia aepdo rio Touro, na estrada de
Colares;
3. mafraito, contendo apatite, epidoto, hornblendaicaddpiroxena e labrador,
localizado principalmente numa faixa que se estata@eAzoOia até a estrada de

Colares, perto da ponte do rio Touro.

Os solos da Serra de Sintra sdo na sua quaselaoialenquadraveis na designacéao de
Cambissolos Humicos de rochas eruptivas (noutmaitetogia, Solos Litélicos Humicos),
confinando a Sul e a Oriente com Cambissolos G&di§olos Calcarios Pardos, Normais), de
calcarios friaveis, margas e arenitos, de textargavel, jA pouco ou nada relevantes na Serra.
Cardoscet al. (1973) descreve os Cambissolos Humicos da Ser&ntie como sendo em parte
de fase delgada, com afloramentos rochosos e aRRankers sem aspectos crémicos, com
horizonte A imbrico seguido ou ndo de um horizé&himbico, tendo o conjunto mais de 25
cm de espessura. S8o em regra de textura ligegnognde 18% de argila e mais de 65% de
areia), com relevo muito acentuado (mais de 25%ed#ve). OsRankersapresentam em geral
um horizonte A ambrico, sem outros horizontes @guidstico além de um B cambico quando o
primeiro tenha mais de 25 cm de espessura, e assem rocha siliciosa a menos de 50 cm de
profundidade.

Oliveira (1954) determinou nos solos do Parqueutest ligeiras e pH abaixo da
neutralidade (4,4 a 6,5 em agua, para o conjuntdolttada e dos horizontes organicos e
minerais). De uma forma geral, a folhada forma clamaspessas, mas relativamente pobres em

macronutrientes assimilaveis. E de supor que narnrte da Serra sejam aplicaveis os



resultados obtidos no Parque sob coberto de pmieavo, mas especialmente nas regides
Central e Oriental, mais proximas deste.

A Ocupacdo Humana, a Vegetacao da Serra e o Parqda Pena

A éarea da Serra de Sintra, pelas suas caractasisdcologicas, resultantes da
interacgéo entre as influéncias mediterranea ategacom graus de dominio de uma e de outra
variavel localmente, tem condigcbes para a ocoreémg uma vegetacdo natural potencial
dominada pelo carvalho-negraiercus pyrenaida o vidoeiro Betula celtiberica e o teixo
(Taxus baccatg estendendo-se principalmente pelo nucleo daSarcundada por uma area de
ocorréncia potencial do carvalho-alvarint@. fobur), do carvalho-cerquinhd( fagined, do
sobreiro Q. sube), do zambujeiro Qlea europaeavar. sylvestri3, do castanheiroGQastanea
sativg e de pinheiros (Peret al, 1989). Nao ha, contudo, limites claros e bemnitidis entre
aguelas zonas, ja que as espécies da segunda tmTibdm de ocorréncia potencial na primeira.

A ocupacdo humana da Serra de Sintra e da regi@ivente € muito antiga, datando
pelo menos do Paleolitico Superior, se tivermos cemta a presenca de utensilios liticos
recolhidos na propria Serra (Teixeghal, 1981). Prolongou-se através do Neolitico e dddda
do Bronze — de que igualmente existem vestigioaddnies em toda a regido — até aos nossos
dias, que se caracterizam sobretudo pela pressdanausobre a vegetagcdo da faixa litoral, em
consequéncia da urbanizacdo e do turismo (fered, 1989; Pena e Gomes, 1992). Ja do
periodo historico, ficaram na Serra vestigios @egtdnicos da ocupacdo romana e da arabe
(Castelo dos Mouros, tomado por D. Afonso Henrijues tempo da nacionalidade séo alguns
monumentos ainda existentes ou em ruinas, comoued@to dos Capuchos, o Palacio da Vila
(comecado por D. Dinis e habitado por D. Jodo @) Ralacio da Pena (mandado erigir por D.
Fernando I, ja no século XIX), entre outros (Taixet al, 1981).

Uma ocupacdo humana tdo intensa e duradoura nda fetkar de influenciar
profundamente a vegetacdo. De facto, a ocupaca@wahatotencial acima referida é apenas
reconhecivel, quando muito, por escassos nuclestgis, parte dos quais situados nos
Pargues e/ou nas vizinhancas dos monumentos d#oregieas melhor preservadas do que a
generalidade da Serra. A metade Ocidental, solwepatece ter sido muito pressionada pela
ocupacao humana e, pelo menos em décadas reqaot@scéndios destruidores da vegetacao.
Nas falésias e encostas expostas ao Oceano rdsitusi®o uma charneca dominada pelo
carrascal Quercus cocciferg na qual abundam também sargaCstus monspeliengisroselha

(C. crispu3, tojo (Ulex densus murta Myrtus communis e rosmaninho L@avandula



pedunculat® a que se juntam outras espécies nas falésicérieal periféricas da Serra (Gomes,
1995). Mais para o interior, esta vegetacdo anmgiassa a incluir a carquefatérospartum
tridentatun), outras espécies de tojJléx spp.) e urzesQalluna vulgarise Erica spp.),
alternando com povoamentos de pinheiro-braRmus pinastey e, pontualmente, de outras
resinosas (Penet al, 1989). Decorreu ha alguns anos, nesta zona, doogizacdo visando a
recuperacdo do coberto arbéreo através da instalde@dum leque consideravel de espécies,
sobretudo autéctones: pinheiros manso e bravoaltens, sobreiro, freixo, ulmeiros e outras.
Uma das dificuldades encontradas foi a competigin acacias Acacia melanoxilone A.
longifolia, principalmente) que invadiram alguns locais agp@assagem de incéndios, tornando-
se dificeis de eliminar. O sucesso foi variavel @aespécies e 0s locais, mas geralmente baixo.

As regides Central e Oriental da Serra tém, apkséudo, um coberto arboreo melhor
conservado, embora constituido essencialmente garamentos florestais instalados. O pinhal
bravo domina a maior parte desta regido, alterngmiovezes com o eucaliptaéEcalyptus
globulug e, pontualmente, com nucleos de resinosas exo6tida lado da vila de Sintra,
estendem-se parques e jardins, por vezes de gminiEnsdo, com um coberto florestal
diversificado e incluindo, a par de espécies intmdhs, algumas das autéctones da regido. O
Parque da Pena (fig. 4) situa-se nesta zona eitcongslvez, pela sua extensao e diversidade, o
melhor exemplo das potencialidades da Serra compositério de um patriménio arboreo,
autoctone e introduzido, muito diversificado.

Fernando Augusto Francisco Antonio de Sachsen-Kp@atha-Kohary (1816-
1885), a quem se deve a criagdo do Parque da epnasegundo marido de D. Maria Il (com
guem casou em 1836) e seria rei consorte de Pbraugartir de 1837, com o nome de D.
Fernando Il (regente de 1853 a 1855, por morteaitzha). A ele se deve a iniciativa da
construcdo do Palacio da Pena e do arranjo deatddl@a envolvente, obra que seria continuada
apos a sua morte por Elisa Hensler, condessa @eeEslla segunda mulher. Segundo Azevedo
Gomes (1961), a instalacdo do arvoredo na paneddede nascente (Cruz Alta e Pena) ter-se-ia
iniciado por volta de 1840/41. A Tapada do Moucé (@) foi provavelmente a area de
arborizacdo mais tardia, ja que manteve grandesgd¢s desarborizadas até cerca de 1895 (foi
muito afectada pelo incéndio de 1966 e actualmedte estd incluida na area visitavel do
Parque). As encostas a ocidente da Cruz Alta tecamecado a ser arborizadas por volta de
1869/70, na mesma altura em que foi construidOhmletda Condessa”.
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A informacdo existente quanto a ocupacgdo anterors@o na area do Parque é
dispersa e fragmentéaria. A parte elevada de naspamnece ter sido de ocupacdo do solo muito
variada, antes da instalacdo do Parque. Carvatiagigcifolios e sobreirais, de que ainda se
podem observar vestigios, nucleos de pinhal, algastanheiros, arbustos (com relevo para o
medronheiro) e pomares de limoeiros terdo sid@os tle coberto mais significativos. Na parte
central, pelo contrério, tudo indica que a ocupgu@&aominante seria de pinhal e de matagal
arbustivo, enquanto a Tapada do Mouco se enconprav@palmente a mato, com destaque para
o carrascal, sobretudo nas manchas rochosas, ehtorasse também nucleos de medronheiros

e arvores dispersas, principalmente sobreiros.
Em Jeito de Concluséao

A Serra de Sintra, primeiro Area de Paisagem Piddeg actualmente integrada no
Parque Natural de Sintra-Cascais, € um bom exedglema zona a conservar nao tanto pela
proteccdo de espécies em perigo — que também aschédndo alguns endemismos — ou de
comunidades naturais raras, mas principalmente gmlsaguarda do seu coberto protector,
natural ou introduzido, pela manutencdo de um @spprazivel de recreio e lazer e, sobretudo,
pelo seu valor enquanto patriménio cultural, nagewes bioldgica, geoldgica, paisagistica,
histérica e arquitecténica. E um espaco que reflagiressio humana sobre a Natureza e as suas
consequéncias, mas que ndo se encontra irremed&vel comprometido pela urbanizacéo
desenfreada que tem assolado vastas areas datogeasncelhos, Sintra e Cascais.

O pinhal é hoje o tipo de coberto arbéreo que pred@ na maior parte da Serra, mas,
para além do Parque da Pena — mostruario de espdaiicas e das suas potencialidades de
crescimento nas zonas de influéncia atlantica stemi espalhados pela Serra outros nucleos de
exoticas, tanto introduzidas pelos Servicos Flarestomo por particulares, alguns dos quais
constituem uma das melhores provas de que a Ser&intka reproduz condicbes ambientais
que, em Portugal, s6 se voltam a encontrar maisree NSao estas caracteristicas que dao valor a
Serra e a transformam num patriménio cultural imestel, a preservar da pressao urbanistica
que a rodeia, sobretudo a partir da faixa cost@irboa adaptacdo de varias espécies arboreas
exoticas confere-lhe também valor para a conseovegésitude algumas daquelas espécies,
ameacadas nos seus locais de distribuicdo naDleabrreram recentemente, alias, estudos sobre
a capacidade de producéo e a viabilidade de pragsde varias destas espécies, integrados em
Trabalhos Finais da Licenciatura em EngenhariaeBtat do ISA e em colaboracdo com a
Parques de Sintra — Monte da Lua, S. A., emprekcplgue gere o Parque da Pena.
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Fig. 4. Esboco cartogréafico do Parque da Pena (adaptadaudefolheto sobre o Parque editado pelo Parque
Natural de Sintra Cascais).
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