NUTRIGAO HUMANA

AULAS PRATICAS - EXERCICIOS DE APLICACAO

1. Calculo das Necessidades Energéticas (kcal/dia).
Determinar:
- GER (Gasto Energético em Repouso)
- VET (Valor Energético Total)

2. Calculo do IMC - avaliagao da composicao corporal

3. Relacionar o IMC com as necessidades energéticas (ingestao

calédrica)

Exempos de Aplicacao:

» Determinar os parametros indicados, analisando os seguintes casos:

A - Homem com 35 anos; 1,70 m de altura; 80kg; actividade ligeira.

B - Mulher com 27 anos; 1,62 m de altura; 65kg; actividade sedentaria.

A;- Homem com 37 anos; 1,75 m de altura; 70kg; actividade intensa.

B4 - Mulher com 40 anos; 1,69 m de altura; 75kg; actividade
sedentaria.



